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                                                         　　　高岡市立南星中学校
      自重互敬  　　生徒指導だより  －夏休み－    

　自重互敬とは、「自分の言動に気を付け、互いに敬う心を大切にしていこう」という願いが込められており、本校体育館内の正面に掲げてあります。
　７月２５日から約１か月間の夏休みとなります。生徒たちは、学校生活から離れ、家庭や地域での生活が中心となります。学校では、生徒たちに「夏休みの生活の記録」を配付し、事前指導をしています。有意義で充実した夏休みとするため、次のことを保護者の皆様にご理解いただき、ご協力くださいますようお願いいたします。
[image: image3.png]



１ 家族のふれあいを大切にする
  (1) 一緒に食事をしながら、その日の出来事を話題にしましょう。

  (2) 家族はもちろん、地域の方とも挨拶を交わしましょう。

  (3) 家族の一員として、家事を分担しましょう。

  (4) 普段できない活動を通して、様々な経験をしましょう。

２ 協力していただきたいこと
	生 活 面
	健康に留意し、規則正しい生活を送らせる


    ・正しい食生活と十分な睡眠時間（早寝、早起き）を心がけさせましょう。

    ・家事の手伝いをさせましょう。家族と共に生きるという態度が養われます。

　　・外出する時は、用件、行き先、同行者、帰宅時間等を確認しましょう。
	  
	学 習 面
	自分にあう目標と計画を立てさせ、その達成に向けて努力させる


    ・朝の時間を有効に使うなど、計画的に学習に取り組ませましょう。
・学習しやすい環境づくりに努めましょう。（学習用具や持ち物の整理､部屋の清掃等）

　　・読書を生活の中に組み込み、豊かな心を育てましょう。
	
	健 康 面
	暑さに負けない、強い精神とたくましい体をつくる　　   


    ・治療カードをもらっている人は、早めの通院をお願いします。

    ・部活動には、積極的に参加するようお願いします。欠席の場合は、保護者の方から顧問の先生、または学校に連絡をしてください。
	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ面
	地域の行事や活動等に積極的に参加させる     　　　　　　　　　　　


・夏休み期間中に機会がありましたら地域や学校以外のボランティア活動に積極的に参加させてください。
	
	そ の 他
	自分の心と体を大切にさせる


(1)  生命の危険に関わる事故の防止

     ・交通事故

   　 　 交通ルールやマナーを守るようご指導願います。また、自転車乗車時にはヘルメットを着用させるようご指導願います。
     ・水の事故

         魚釣り、海やプールでの水泳等、安全に十分気を付けさせましょう。
川での遊泳は禁止になっています。
     ・火の事故

      　 花火等には十分注意させ、子どもたちだけではさせないようにしてください。
本校や小学校のグラウンドでの花火は禁止しております。
(2)  行動について
・声掛け、つきまといなど、不審者によって実際に被害に遭うケースが多発しています。
外出をする際には、朝夕問わず人通りの多い場所を通るようにさせましょう。
【以下のことを生徒に指導しています】
　　　　・ゲーム場等…お金の無駄づかいや他人とのトラブル、生活習慣の乱れ等いろいろな問題が考えられるため、学校ではゲーム場等へ行かないよう指導しています。また、中学生は保護者同伴であっても、22時以降に出入りすることは法律で禁止されています。
　　　　・外　  泊 … 子ども同士の外泊はしないようお願いします。
　　　　・火 遊 び … 火事は財産を焼き尽くし、命まで奪います。（火遊びはしない。）
・そ の 他 … ＳＮＳ（LINE、X、TikTok、Instagram　等）が原因とみられるトラブルが、全国的に多く発生しています。場合によっては、犯罪として扱われることもあります。また、夜間に使用すると寝不足や睡眠障害を引き起こすこともあります。家庭では、保護者と相談の上、利用目的を考え正しく使いましょう。
【お願い】
◎　「夏休みの記録」には、保護者からのメッセージ欄があります。２学期の始まりにあたり、お子様に向けたメッセージをお願いいたします。
◎　何か困ったことや気になることがあれば、担任（学校）へご連絡ください。また、夜間や休業日等学校不在時用の緊急電話番号は、０８０－４０８３－５０２８です。
	県内相談機関　　相談電話一覧
県内では、いろいろな相談機関が、電話や来所にて、児童生徒の非行、不登校、いじめ等の悩みや相談を受け付けています。
　１　富山県総合教育センター
　　　　教育相談専用　　　　　　　　　TEL　０７６－４４４－６１６７

　　　　発達に関する相談（特別支援）　TEL　０７６－４４４－６３５１
　２　西部教育事務所　相談電話　　　　TEL　０７６６－２６－７８３０
　３　高岡市少年育成センター　　　　　
　　　        少年なんでも相談　　　　TEL　０７６６－２０－１６５３
　４　高岡市適応指導教室　　　　　　　TEL　０７６６－２０－１６５６
　５　高岡児童相談所　　　　　　　　　
　　　　  子育てテレフォン相談　　　  TEL　０７６６－２５－８３１４
　６　子ども家庭センター　　　　　　　TEL　０７６６－２０－１４６６
　　　子ども家庭センター健康増進課　　TEL  ０７６６－２０－１３４４
　７　少年サポートセンター西部分室　　TEL　０７６６－２１－７８６７
·  上記以外にも、相談機関はたくさんあります。


