
◆ プログラム 

〇 開会式 ８：３０ 

〇 応援団披露 

 
学

年 
競 技 別 

種

別 

競技

場所 

開始予定 

時刻 

1 全 The Taiso 
団

体 
T 8:55 

2 全 １００走 
個

人 
F 9:10 

3 
1

年 

跳べ！ 

 ～団結のときがきた、心をひとつに～ 

団

体 
F 9:55 

4 
2

年 

～みんなで運ばなきゃ～ 

心を一つに！Rolling the big ball 

団

体 
F 10:15 

5 
３

年 
青春を捧げよ！！進撃の綱引き 

団

体 
F 10:35 

6 全 君たちはどう投げるか 
団

体 
F 10:55 

7 全 学級対抗男女混合リレー 
選

抜 
T 11:25 

                                                   T:トラック F:フィールド 

〇 閉会式 

＊開始予定時刻は目安となっています。場合によっては、

前の種目が終わり次第、時間を繰り上げて実施します。 

 

＊撮影された写真・ビデオ等は、交流サイト（SNS）等に掲載しない

など、取り扱いには十分ご注意くださいますようお願いいたします。 

 



◆ 競技紹介 

プログラム 3   跳べ！ ～団結のときがきた、心をひとつに～ 

１年生による学級対抗大縄跳びです。息を合わせて跳ぶ大縄跳び、スピードと

リズムが重要な 8 の字跳び、２種目の合計で競います。大縄跳びの跳んだ回数

のみ、回数が２倍になります。練習から今日までどの学級が勝ってもおかしくな

い大接戦です！ 

さぁ、今こそ団結のときがきた！心をひとつに各学級の挑戦が始まります！ 

１年生の団結する姿をどうぞご覧ください！ 

 

 

プログラム４  ～みんなで運ばなきゃ～  

心を一つに！Rolling the big ball 
 

2 年生による団体種目です。4 人一組で大玉を背負い、コーンを回って走って

きます。途中でバランス重視のテープ越えがあります。スピードの出しすぎには

要注意！クラス全員で大玉を運び、最後にはクラスのパネルがあがります。 

心を一つに、今ここでクラスの団結力が試されます！ 

 

プログラム５   青春を捧げよ！！進撃の綱引き 

3 年生による学級対抗の綱引きです。2 本先取で行います。中学校最後の学年

種目はパワー勝負！心身ともに大きく成長した３年生が青春を全部乗せて綱を引

く姿は迫力満点！３年間の集大成をご覧ください。 

 

 

プログラム６   君たちはどう投げるか 

クラスの半分を前半・後半に分け、最後は全員で玉入れを行います。玉の種類

ごとに得点が決まっており、どこかに高得点の「ほしまるくんボール」も隠れて

います！ 

南星の新たな伝説をつくるのはどのクラスだ！燃える南星魂をご覧ください！ 


